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关于举办昆明理工大学
2016年“职业生涯规划大赛”的通知
各学院：
为进一步增强我校大学生的职业生涯规划意识，传播和普及大学生职业生涯规划理念，根据教育部办公厅印发的《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》（教高厅［2007］7号），结合学校实际，在认真总结往届职业生涯规划大赛经验的基础上，决定在全校范围内举办“2016年职业生涯规划大赛”，以推进我校职业生涯规划教育工作的开展，具体事宜安排如下。
一、大赛主题
规划自我  赢取未来
二、大赛组织
本次大赛由就业指导中心主办，化学工程学院及大学生职业发展协会承办，各学院积极配合参与。
三、参赛对象
我校全日制本科生（重点以大三学生为主）
四、比赛流程
大赛分初赛、复赛、决赛三个阶段。具体安排如下：
（一）、初赛
初赛时间：2016年3月23日至4月12日。
初赛形式与要求：
（1）学院自行组织初赛 ，组织学生撰写一篇《行业分析报告》，撰写过程中，学生可组成3-5人的团队进行行业调查。每个团队必须有教师进行指导。
（2）《行业分析报告》不少于10000字，所分析的行业以学生所学专业对应的行业为主。 
（3）经过初赛，各学院向学校推荐一名选手参与复赛，并于4月12日前将参赛选手的《行业分析报告》以及《参赛学生基本信息表》电子版发送至邮箱：zhiyefazhankmust@163.com，纸质版交至学生事务中心506办公室，行业分析报告模板、格式要求及《参赛选手基本信息表》详见“昆明理工大学2016年职业生涯规划大赛初赛通知”。
（4）就业指导中心将组织专家对上交的《行业分析报告》进行评审。并对优秀《行业分析报告》修订完善并汇编成册，发放至全校师生供使用参考。
（二）、复赛
复赛时间：4月18日上午9：00，
复赛地点：学生事务中心505B会议室
复赛形式：
由就业指导中心组织，届时将邀请业内专家组成复赛评审委员会对所有参赛选手进行面试，最终根据参赛选手的《行业调查报告》成绩和面试成绩（每部分成绩各占50%）遴选出9位同学进入决赛。
（三）、决赛
决赛名单公示：4月19日
决赛时间：5月19日晚6:30-9:00，
决赛地点：待定
决赛培训安排：
4月18日上午9:00进行第一次决赛培训，培训内容为职业生涯规划理念、就业思路指导以及个人VCR拍摄要求。
5月9日上午9:00进行第二次决赛培训，培训内容为选手自我介绍和VCR视频审核。
培训地点：学生事务中心505B会议室
决赛流程：包括三个部分：
第一轮：自我展示
选手进行2分钟“自我介绍”和3分钟个人VCR展示后，大众评审投票及评委打分（评委打分占本轮比赛得分70%，大众评审每投1票记1分，投票结果占本轮总分的30%）。
第二轮：工作世界知识问答
分为必答题和抢答题两部分。必答题主要根据选手提交的《行业分析报告》形成的题库进行答题，每人3分钟。抢答题为政治、经济等热点问题考察，时间总共5分钟。该环节答对一题计1分。最终由分数最高的3名选手晋级决赛。
第三轮：压力面试
由三位评委（企业HR）对进入决赛的3名选手进行“压力面试”，依据选手的应答情况给予评分，并公布最终比赛结果。
具体赛制详见附件。
五、奖项设置
大赛设一、二、三等奖各1名；设单项奖“最佳行业分析报告”奖2名、优胜奖若干名、优秀组织奖和最佳指导教师各2名。
六、宣传与组织
1、就业指导中心通过张贴宣传海报，借助就业网站、短信和微信平台在赛前、赛中和赛后分别进行宣传。
2、各学院同时通过学院网站、微信平台、班会、宣传海报等方式向学生广泛宣传本次大赛，营造良好氛围。
3、各学院在决赛当天按照要求组织好学生观众到场观看比赛。
七、其他事项
1、就业指导中心和各学院负责确保学生参赛安全。
2、大赛获奖学生，在本学期的“大学生职业生涯规划与就业指导” 课程成绩中均可获得加分。
3、在比赛过程中对参赛选手提供帮助的学生，由学院提供名单，就业指导中心将出具参赛证明。
未尽事宜，另行通知。
联系人：  谭梦园 
联系电话：0871—65916765  
附件:  2016年职业生涯规划大赛赛制流程图
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附件：
2016年职业生涯规划大赛赛制流程图
一、初赛
各学院评选《行业分析报告》，推荐选手参加复赛。
二、复赛
三、决赛




前9名入围决赛





4月18日 选手面试成绩*50%





《行业分析报告》*50%





第一轮 自我展示（“9晋6”晋级）


选手进行“自我介绍”（2分钟/人）和个人VCR展示（3分钟/人）后，大众评审投票及评委打分（评委打分占本轮比赛得分70%，大众评审每投1票记1分，投票结果占本轮总分的30%）。           


嘉宾点评（2分钟）








第二轮 工作世界知识问答（“6晋3”晋级）


分为必答题和抢答题两部分。必答题主要根据选手提交的《行业分析报告》形成的题库进行答题（3分钟/人）。抢答题为政治、经济等热点问题考察（共5分钟）。该环节答对一题计1分。最终由分数最高的3名选手晋级决赛。


嘉宾点评（2分钟）





第三轮 压力面试（三强争夺）


三位评委（企业HR）对进入决赛的3名选手进行“压力面试”，依据选手的应答情况给予评分，最终由高到低分评选出列一、二、三等奖各一名。单项奖“最佳行业分析报告奖”2名；另设优胜奖若干名；优秀组织奖和最佳指导教师各2名。   


   嘉宾点评（2分钟）











